CONFERENZA iy

WEBINAR IN STREAMING SPAZIOUMANO
15 NOVEMBRE 2023 ore 17.00/19.00

SPAZIO, COLORE E BENESSERE

DIALOGO FRA ARCHITETTURA, FENG SHUI E NEUROSCIENZE

Relatrici:
Marzia Mazzi _direttrice della SCUOLA DI SPAZIOUMANO - Feng Shui & Architettura del Benessere
Vicky Syriopoulou _ color designer

EVENTO GRATUITO 2 C F P

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA per gli
CONTATTA LA SEGRETERIA DI SPAZIOUMANO:

e-mail: formazione@spazioumano.com cell. 327 3731069 ARCH ITETTI
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PRESENTAZIONE DELL'INCONTRO

L’incontro € un’occasione per riflettere sul ruolo dell’abitazione come anello fondamentale per I'equi-
librio psico-fisico della persona.

L’idea che lo spazio — abitativo e lavorativo — influisca sulla qualita della nostra vita e su quella dei nostri
clienti € un concetto che sperimentiamo quotidianamente, anche se spesso in maniera inconsapevole.
Attraverso la comprensione delle dinamiche che regolano l'interazione fra spazio e persona, amplieremo
gli strumenti di progetto con I'obiettivo di trasformare lo spazio costruito in un luogo di comfort funzionale
ed emotivo.

Durante l'incontro faremo interagire I'Architettura con il Feng Shui e le Neuroscienze, affrontando il
tema della relazione fra spazio e persona con un approccio multidisciplinare, dove visione olistica e
scientifica si incontrano, generando una prospettiva di lavoro integrata.

Osserveremo come la progettazione capace di sostenere il benessere delle persone nasce dal soddisfa-
cimento di bisogni fondamentali nel’'uomo, che sono il risultato di un antico retaggio evolutivo.

Ci apriremo alla prospettiva che vede 'ambiente come strumento di generazione di confort, di be-
nessere, di identita e sostegno per i suoi abitanti.

Esploreremo un approccio progettuale che affronta la relazione fra spazio e persona attraverso piu di-
mensioni:

— la DIMENSIONE CORPOREA che ci consente di fare esperienza dello spazio

— il SENSO DI SICUREZZA collegato al nostro retaggio evolutivo

— la DIMENSIONE PSICOLOGICA-COGNITIVA che definisce la relazione che intercorre fra spazio e
psiche

— la DIMENSIONE SIMBOLICA che legge nellambiente le nostre dinamiche interiori

Osserveremo la casa come spazio funzionale — capace di soddisfare le esigenze piu concrete degli abi-
tanti — e anche come luogo di espressione identitaria, di racconto di bisogni intimi e profondi.
Esamineremo come all'interno del’ambiente il COLORE rivesta un ruolo essenziale la cui scelta non pud
essere guidata solo dal gusto personale o dalle mode del momento.

Analizzeremo come 'uomo — durante la sua evoluzione - abbia imparato a orientarsi nello spazio
proprio grazie ai colori. Riappropriarci di queste conoscenze significa orientare il progetto sui bisogni
profondi della persona per sostenere il benessere anche attraverso I'ambiente.

CONTENUTI

+ Tre discipline che mettono al centro 'uomo: Architettura, Feng Shui e Neuroscienze

+ L’origine del concetto di “abitazione”: un modello in risposta ai bisogni primari delluomo

+ |l sistema percettivo: lo spazio vissuto come esperienza corporea

+ Le dimensioni dell’abitare: corporea, psicologica, emozionale, archetipica

+ | fattori che definiscono I'energia di un luogo: la complessita contemporanea

+ L’Embodiment in Neuroscienze: un concetto antico tradotto in chiave contemporanea

+ Il concetto di Affordance in Neuroscienze: come guidare I'esperienza delle persone nello spazio
+ La Risposta Fight or Flight: strategie di difesa allo stress ambientale

+ Come il colore cambia I'esperienza percettiva e sensoriale nello spazio

+

Introduzione agli strumenti per gestire il colore consapevolmente

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA:
e-mail: formazione@spazioumano.com cell. 327 3731069



