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Il colore negli spazi è il primo stimolo ambientale che viene rielaborato dal nostro cervello, 
ancora prima delle forme e dei materiali.
Ha quindi un ruolo fondamentale nel definire la qualità dell’esperienza sensoriale in un luo-
go. Può accompagnarci verso stati psicofisici di benessere oppure portarci verso un profon-
do discomfort.

Chi si occupa di abitare si trova spesso ad affrontare il delicato momento della scelta colori 
per gli spazi del cliente senza avere strumenti che gli consentano una visione d’insieme. E’ 
così facile farsi influenzare ed affidarsi alle mode e al trend del momento.

In una visione che crede profondamente che lo spazio sia uno strumento di sostegno del 
benessere delle persone che lo vivono, il colore può diventare una risorsa incredibile per 
una progettazione sempre più consapevole.

Accompagnati dall’arch. Marzia Mazzi, durante l’incontro inizieremo a riflettere sulle radici 
della simbologia del colore, per comprendere come ogni cromatismo porti con se infor-
mazioni che da sempre hanno accompagnato l’evoluzione della nostra specie, radicandosi 
nell’immaginario collettivo, al di là di aspetti culturali e sociali.

Affronteremo alcune teorie neuroscientifiche capaci di tradurre un sentire innato rispetto 
all’attrazione di specifici toni cromatici.

Osserveremo in che modo il colore agisce sul nostro corpo, influenza il nostro stato emoti-
vo ed è capace di attivare reazioni psico-fisiche che stimolano risposte orientate al benes-
sere oppure vanno in senso contrario ai nostri bisogni.

La seconda parte dell’incontro sarà guidata dalla color designer Vicky Siriopoulou che ci 
introdurrà alle basi della percezione del colore.
Ci interrogheremo sul ruolo del colore all’interno della fase attuativa del progetto e in che 
modo il risultato cromatico finale sia influenzato dalle scelte materiche, dalla luce e da tutti 
gli elementi presenti nella stanza.
Inizieremo a portare chiarezza sui principali errori che abitualmente compromettono un 
buon esito di una scelta colori nello spazio.

Attraverso la presentazione del Sistema NCS di classificazione dei colori comprenderemo il 
potenziale di questo metodo, e ci apriremo a una visione ampia e interconnessa sulle qualità 
del colore e sulle sue criticità.

PRESENTAZIONE DELLA CONFERENZA

+ La percezione: il ruolo della vista nell’esperienza sensoriale dello spazio
+ Le funzioni psico-fisiche coinvolte nella relazione con il colore
+ Le origini della relazione con il colore
+ La simbologia dei colori base
+ La Biofilia: la connessione con la natura
+ L’Attention Restoration Theory Art: il colore come strumento di supporto quotidiano
+ La Risposta Fight or Flight: strategie di difesa allo stress cromatico
+ Come il colore cambia l’esperienza percettiva e sensoriale nello spazio
+ Introduzione agli strumenti per gestire il colore consapevolmente

CONTENUTI



Laureata ad Atene in Economia e Commercio, si è formata come 
Color Designer presso le scuole del colore di Stoccolma, Londra, 
Amsterdam e Sydney acquisendo competenze teoriche e pratiche 
sul tema uniche in Italia.
Dal 1992 al 2020 è stata Direttore dell’Area Ricerca e Sviluppo di 
Oikos srl.
Svolge attività di consulenza per professionisti.
Ha realizzato Piani Colore per edifici scolastici, strutture ospedaliere, 
zone residenziali e città.
E’ docente a corsi e master sul colore al Politecnico di Milano.

Architetto, consulente Feng Shui, ricercatrice ed esperta di relazione 
spazio-persona-benessere con Master Internazionale in Architettura 
e Neuroscienze allo IUAV di Venezia; diplomata in naturopatia 
presso l’Istituto RIZA di Medicina Psicosomatica. Da Oltre 20 anni 
si occupa di progettazione e consulenza Feng Shui per privati ed 
aziende.
Nel 2014 fonda e dirige la SCUOLA DI SPAZIOUMANO - Feng Shui 
& Architettura del Benessere rivolta ai professionisti dell’abitare e a 
tutti coloro che vogliono comprendere come l’ambiente agisce sulla 
qualità del nostro benessere quotidiano.

MARZIA MAZZI

VICKY SIRIOPOULOU

Al termine dell’incontro verrà presentato il corso
IL COLORE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA CON IL SISTEMA NCS 
che si terrà VENERDI’ 9 MAGGIO 2025 a BOLOGNA
- 8 CFP per tutti gli architetti

CONFERENZA A INGRESSO LIBERO CON PRENOTAZIONE DEL POSTO. 
PER RICEVERE IL LINK ZOOM CONTATTARE LA SEGRETERIA DI SPAZIOUMANO:
e-mail: formazione@spazioumano.com     cell. 327 3731069
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