
Titolo 
Isolamento termico con pannelli naturali: efficienza e comfort 
in tutte le stagioni 
 

Durata 
2 ore 

 

Contenuti 
 

Il seminario esplorerà le potenzialità dei pannelli realizzati con materiali naturali, come la 
fibra di legno, che offrono soluzioni innovative e altamente performanti per 
l'isolamento termico.  

Grazie alla loro capacità di regolare l'umidità e ottimizzare il benessere termico, questi 
materiali garantiscono elevate prestazioni sia in inverno che in estate, contribuendo a 
ridurre il fabbisogno energetico. Analizzeremo come i pannelli naturali, mantenendo 
freschi gli ambienti nei mesi caldi e caldi in quelli freddi, possano migliorare il comfort 
abitativo. Inoltre, discuteremo i vantaggi ecologici di queste soluzioni, che, essendo 
rinnovabili e sostenibili, riducono l'impatto ambientale delle costruzioni. 

Il seminario offrirà una panoramica pratica e aggiornata su come l’isolamento termico 
naturale possa rappresentare una risposta efficace e green per edifici ad alta efficienza. 

 

Relatore 
 Arch. Matteo Pontara, Responsabile tecnico Naturalia-Bau 

 

Biografia 
 Matteo Pontara è il responsabile tecnico e commerciale di Naturalia Bau, con esperienza 
ultradecennale nel settore della bioedilizia. Esperto relatore, ha al suo attivo numerosi 
convegni formativi. 
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